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Was ist Feng Shui?

Feng Shui ist eine schr alte chinesische Praxis, die seit tiber 3500 Jahren besteht. Sie basiert
auf der Nutzung natiirlicher Krifte des Universums und der Natur, um Wohlstand,

Harmonie, Vitalitit und positive Verinderungen in unserem Leben zu fordern.”

Die Energie in Threr Umgebung beeinflusst Thr Wohlbefinden, Thre Psyche und die Art und
Weise, wie Sie denken, fiihlen und handeln.

Mit Feng Shui kénnen Sie die Elemente in Threm Haus ausgleichen, um Harmonie und

cinen optimalen Energiefluss zu fordern.

Jedes Haus hat eine einzigartige Energie und Ausstrahlung, die zeigt, wo sich positive und

negative Energiezentren befinden.
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Meine TOP 10 Tipps

Eingangstﬁre

1. Thre Eingangstiir sollte einladend sein:
Gewihrleisten Sie, dass der Weg zu Threr Haustiir
frei von Hindernissen ist, um eine positive
Energie zu férdern. Vermeiden Sie herumliegende

Rider, Miill oder abgestorbene Pflanzen.

2. Beseitigen Sie Unordnung und Chaos:
Beginnen Sie mit Threm Hauseingang. Gestalten
Sie ihr Entree mit Blumen und einladenden

Bildern. Kleidung und Schuhe in Kisten

verstauen.

3. Platzierung von Spiegeln im Eingangsbereich:
Seitlich vom Eingang ist ein Spiegel optimal.Ein
Spiegel direke gegeniiber der Haustiir wird die
positive Energie aus IThrem Haus reflektieren, das

gilt es zu vermeiden.
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Wohnzimmer

4. Dekorieren Sie nach Thren Wiinschen:

Umgeben Sie sich bewusst mit Dingen, die Thnen Freude bereiten, und
entfernen Sie alles, was negative Energien ausstrahlc. Vielleicht sind es
Pflanzen mit spitzen Blittern oder andere Gegenstinde, die Unbehagen
auslosen. Ein Raum voller personlicher Lieblingsstiicke kann Thre Stimmung

jedes Mal, wenn Sie ihn betreten, anheben.

5. Der erste Eindruck beim Eintreten:

Beim Betreten Thres Wohnraums achten Sie bewusst darauf, was Thnen als
erstes ins Auge fille. Ein Arbeitsplatz, eine gemiitliche Sitzecke und ein Kamin
kénnen die Kommunikation und Harmonie férdern. Im Gegensatz dazu kann

cin prominent platzierter Fernscher die Atmosphiire beeincrichrigen.

6. Fordern Sie offene, positive Gespriche:

Durch die Einrichtung von Sitzgelegenheiten in L-Form fordern Sie

freundliche und offene Gespriche, wihrend sich gegentiberstehende Sofas

méglicherweise energetisch zu Konflikten fithren kénnten.

7. Bringen Sie lebendige Energie ins Haus:

Dekorieren Sie mit Pflanzen, um frische und lebendige Energie zu fordern und

gleichzeitig die Raumluft zu verbessern.
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Schlafzimmer

8. Schutz und Riickhalt:
Fiir ein Geftihl von Sicherheit und Geborgenheit platzieren Sie Thr Bett an
einer festen Wand, idealerweise haben Sie den Blick zur Tiir. Das Bett

unter einem Fenster zu stellen sollte vermieden werden.

9. Achten Sie auf potenzielle Storfakcoren:

Schauen Sie sich sorgfilcig um, ob sich unter Threm Bett technisches
Equipment wie zB. Kabel befinden. Sollten Sie solche Elemente
entdecken, zichen Sie in Betrache, Thr Bett umzustellen, um potenzielle
Stérungen zu vermeiden. Nutzen Sie den Raum unter Threm Bett niche als

Stauraum, Thr Schlaf sollte frei von Stérungen sein.

10. Spiegel:
Seien Sie achtsam bei Spiegeln, die Thr Bett reflektieren. Sie verdoppeln
das Bild, dies kann zu Partnerproblemen und unruhigem Schlaf fihren.

Verhiillen Sie den Spiegel wihrend des Schlafens mit einem Vorhang,

wenn er das Bett spiegelt.
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- Schaffen Sie Ordnung:
Ein chaotisches Zuhause schafft einen chaotischen Geist.

Entriimpeln Sie regelmiiflig.

- Platzieren Sie sich in der Machtposition:
Immer den Eingang im Blick haben, nicht mit dem Riicken zur

Tiire sitzen.

- Aktive Energie durch Pflanzen:
Pflanzen im Wohnzimmer, Esszimmer, in der Kiiche und im
Arbeitszimmer platzieren. Verzichten Sie auf spitze Blitter. Am

besten sind Pflanzen im Osten, Stidosten und Stiden aufgehoben.

- Platzieren Sie goldene Gegenstiinde auf Threm Schreibtisch:

Gold ist die Farbe der Fiille!
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In der Welt des Feng Shui gibt es
zahlreiche Aspekte zu beachten.
Ein Feng Shui-Experte nutzt
Formeln, Grundrisse und die 5
Elemente - Feuer, Erde, Metall,
Wasser und Holz - um den
Energieﬂuss zu harmonisieren.
Jedes Element ist mit spezifischen
Farben, Formen und Materialien
verbunden. Obwohl die ideale Zeit
fiir die Anwendung von Feng Shui
wihrend der Planungsphase liegt, I
kann der Energiefluss jederzeit
berechnet und verbessert werden,
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Daniela Stadlbauer - F eng Shui Expertin

Hallo! Ich bin Daniela - Feng Shui—EXpertin, Interieurdesignerin und
Reiki-Meisterin mit iiber 20 ]ahren Erfahrung in diesem Bereich. Meine
Passion gilt dem schénen Design und der harmonischen Gestaltung von
Riumen.

Jeder Raum, in dem wir leben und arbeiten hat einen Einfluss auf unser
Wohlbefinden und unsere Lebensqualitit. Mit klassischem Feng Shui
unterstiitze ich meine Kunden dabei, ihre positiven Energien zu stirken.
Nichts erfiillt mich mehr, als von ihnen zu héren, wie Feng Shui ihr
Leben in vielerlei Hinsicht bereichert hat."

Schauen Sie gerne auf meiner Website vorbei — dort finden Sie

weitere Informationen und Inspirationcn

www.fengshuigoldenhome.com

Folge mir gerne auf Instagram

O

@Fengshuigoldenhome
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